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Facesook Borks Tidnng Perionigt

Marla Gustavsson, tvia frin hoger, jobbar som volontir inom lldnionl.lu tillsammans mod bhod andra lingst bak Anna-Lena Kroon och Kristina
Tonning. Denna ghng var det Solvelg Carlsson, Sigbritt Eliasson, Ingbritt Carlander och Astrid Uppstrom som bjdds ph fika.

| Fokus. Maria, 40, jobbar ideellt
sa aldre inte ska vara ensamma

BORAS

Honar mybliven grupp
ledare iInom Aldrekon-
taktiBoras,
DetKinnssomen
meningsfull uppgift
som ger samycket till
baka, sdger Maria Gus-
tavsson. Jag Kanner att
viallabrinner [Oratt
ghravara gaster ndjda.
Service drledordet 1or
henne, bide inom Ald-
rekontakt och ibefatt
ningen som chef (0r
service inomS).

Ishutet av 2016 startade Ald
rekontakt | Borks. Huvud-
kontoret finns i Stockholm,
dir det hela borjade.

Maria Gustavsson anmdl-
de sig genast som volontir
hon siger att hon alltid va
rit intresserad av kontakt

med dldre manniskor,

Hennes uppgift blev att
vara chauffor.

- Jagbodde l en ligenhet
tre trappor upp utan hiss,
shdirfor kiindes det inte ak-
tuelit att vara fikavird. Som
chauffor himtade jag gis
terna till fikatriffen och
skjutsade sedan hem dem
igen. Det var s roligt med
samtalen i bilen.

Nirsd den forragrupple-
darenslutade, fick Mariata
over den uppgiften.

Hon tycker sjilv att &ren
som chauffdr hade gett hen-

ne insikt | hur verksambhbe
ten fungerar, och hon hade
1At Kinna bade ghster och
de andra volontirema
Diefor tog hon ph sig arbe
tet, I sitt yrke som chef (or
tigvardar och lokfdrare inom
$J, iir kiinslan f0r service
mycket viktig, tycker Maria
Aven som volontir inom
Aldrekontakt ir service en
betydande del | arbetet
Jag dr en servicepenon
| grunden, menar hon. Att
hjalpa &ldre minniskor ar
sd vikuigt | den digitala ull
varo som vi lever | Och jag
far s& mycket tacksamhet

Men hon menar ocksh att
hon far mycket tillbaka av
sitt engagemang, och hon
vet att det betyder mycket
for minga ensamma med
den gemenskap, som den
hiir verksamheten ger.

Vid fikatriiffarna har man
oftast ett tema som man
samlas kring. Just den hir
dagen i februar har gister-
na Onskat att man ska tala
om bocker. Men samtalen
kan rora sig kring mycket
annat,

Gasterna har s lang livs
crfarenhet och har sd myck-
¢t att berdtta fOr oss som
inte levt lika linge, anser
Maria,

An s& linge ir det bara
damer | Bords som anmiilt
sig som gister. Men herrar
ir pa Intet vis ovilkomna,
tvirtom, bara man ir dver

75 Ar och Intresserad av att
on ging | manaden traffa
andra hos en fNikavird

Det krdvs sh lite av oss
volontirer, sdger Maria. Det
viktiga &r att man stannar
kvar i verksamheten ett tag
det ger trygghet (0r de Aldre
attde hinner lira kinna oss
Och nu nir restriktionerna
sliappt och vi kan traffas
Igen kinns det si bra

Januaritriffen blev in

stAlld, eftersom omikrons
mittan nadde nya hojder
Istdllet hade man telefon
kontakt med glsterna, bade
enskilt och | grupp.

Det var [Orstas fint at
vi kunde gora si, men att
ses pd rikuigt &r bittre. Fran
centralt hill har man styrt
upp det sd bra - vi volonta
rer maste in sd linge gora
snabblester samma dag
som fikatriffen Ager rum,
och vi ir alla fullvaccinera
de, liksom vara ghster.

Vises pd Maria Gustavssons
kontor { den vackra gamla
byggnaden som ir central-
station | Bords. Hiir arbetar
hon som chef (0r service
och har cirka 70 lokforare
och tigvirdar under sig.
Mitt jobb fr att ge per
sonalen forutsittningar att
ROra ett bra jobb, beriittar
hon. Jag ska verka for ett
niirvarande ledarskap |
form av samtal med mina
medarbetare, arbetsplats
triffar, malil bland annat.

Detkrivs salite av
0ss volontirer. Det
viktiga dr att man
stannar kvar i verk-
samheten etttag,
detgertrygghet
forde dldre att de
hinnerldra kdnna
0sS.

Ett stindigt orbattringsar
bete mot okad kvalité dr
viktigt sa att lagar, kollek-
tivavtal och policys pa SJ
Gotalandstag efterlevs. Jag
har ocksé ett dvergripande
arbetsmiljo- och trafiksi-
kerhetsansvar 0r mina
medarbetare, Som chef ser
vice ir jag en link mellan
det administrativa SJ Gota-
landstdg och var dkande
personal ute pa tigen, vil-
ket innebdr mycket kontakt
med Ovrig organisation.

Hon trivs mycket bra med
sitt arbete och har arbetat
inom SJ sedan hon tog stu-
denten. Just denna befatt
ning har hon haft sedan
2014, 1015t | GOteborg och
sedan 2017 | Bords.

Vad siger hon om thgldrse-
ningama?

Fakta
Maria Gustavsson

Alder: 40 br

Familj: Sambo Peter, stor fa
iy | ovrigt

Bor: | Dalsjofors

Fritid: gruppledare inom
Aldrekontakt Bords Tranar
mychet, bland annat trk
athion. Galar sport och har
spelat basket pd olitnivd
Aker shidor gMnal Are, dit
hon tar thpet varje 3«

Stolt dver: Har varit med
OCh tagit SM-guid | batket
2005

Totalt sett har vi en hig
punktlighet men jag fOorstar
attdet inte dr roligt f6r en re-
sendir som blir (Orsenad
Bide vi som operator (SJ),
Viisttrafik och trafikverket
jobbar for att minimera kon
sekvensemna for vira reseni-
rer ndir det blir trafikstor
ningar. Det &r ett stiindigt
forbiittringsarbete. Avregle-
ringen av fimvigen har bi-
dragit till att vi ir fler opera-
torer idag och det kan ibland
vara ¢n utmaning nir men
reser med flera olika opera
torer pa samma resa.

Att allt handlar om ser-
vice for Maria Gustavsson,
bade inom 8Joch Aldrekon-
takt stir helt Klart,

—_—
Yvonne
Gunneriusson
Text

BORAS 1TONING
Sondag 27 febiruan 2002

Dagens namn

| dag har Lage namnsdag
Namnet 3r nordiske och bil
dat till ordet lag, "sdliskap”
antagigen med betyceisen
“kameat®. Det har gammalt
danskt ursprung. | svenskan
ar det kant sedan medeiti
den och var vanligt senast
pd 1930- och 1940-talen
Drygt 2000 heter Lage,
knappt 600 kallas 38 med
medellidern 64

Det hande di

For 75 &t sedan, 1947, jjorde
den svenske tenoren Einar
Beyron succeé pd La Scala | M
lano som Tristan | Rickard
Wagners opera “Tristan och
1solde”. Beyron var frin 1924
oth under mer 3n 25 31 forste
tenor pd Kunghga Operan i
Stockholm. Han var dven
verksam som regissor | hela
Skandinavien

FOr 105 br sedan, 1917, utbedt
hungerkravalier | Rysslands
huvadstad Petrograd, dagens
Sankt Petersburg. Tusentals
demomtranter diog genom
gatorna, siong "Marseldsen
och ropade anti
Butiker plundrades och poll
son kunde inget gora It den

gsshigord

1018 Massan

HOrt och hant

| Huddnge tingsitt ddmdes
100 35 3 sadan, V987, on fOre
detta 1orman vid Tumba se
doltrycher) Uil tre Ars fangelse
100 10t adskning. Han Fade an
vant sitt kunnande till att gora
falika premieobigaticner

Fakta
Fodelsedagar

FOr A4 be vadan, 1978, 16ddes
shidbbacen och cyklisten Eme
lie Ohrstig. Hon har bl vit
nordisk mastariana | bide
landsvagscyRling och mown
tainbie. PS ngdikidor har
hon bland annat erovrat flera
SM-guld, och hon segrade |
sprinten under VM 2005 Ot
stig kom ocksd 1005t | mM un

der Tiejvasan 2002

FOr 52 dr sedan, 1970, 10ddes
jazzsdnpershan och komposi
toren L
terade 1993 med duoscivan
*Close” tillsammans med pis

na Nyberg. Hon debu

nisten Esbjorn Svensson Se
dan dess har Nyberg pett ut
en rad skivor | eget namn ~ |
var kommer dnnu on

FIRAR
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Philip Ulvebro 2 ar!

Grattis Prp pa din 2 &rs
day

Minga gractahsamas rin
farmer och farfar!




